
体操・体幹教室がオススメな理由って!!?

人間の頭の重さはなんと!!体重の10分の1!?
体重が50kgなら、
頭の重さは5kg相当!!
悪い姿勢の状態では
頸椎に負担がかかる!!

今!?

子
ど
も
の
元
気
な
声
が

響
い
て
い
る
教
室
で
す
！

コロナウイルス対策万全！下記対策を徹底しております。
常時換気 入室前の検温 空気清浄機稼働 １部ごとに使用器具の除菌入室時の手洗い（見学者も）

内覧会では、全面人工芝の教室で楽しく遊べます！気軽に遊びに来てね！

悪い姿勢、良い姿勢は一目瞭然!!
しかし、良い姿勢は体幹部分の腹圧が
高まった状態をキープし続けないと、
すぐに悪い姿勢に逆戻りします。
集中力を持続させるためには
姿勢がとても重要。その姿勢を
キープするために、トレーニング
が必要となってくるのです!!
だから、子供の姿勢や集中力を養うために
体幹トレーニング習慣がオススメなんだね！

JPCスポーツ教室

体幹トレーニング
クラスご入会
いただいた方全員に

ご入会
特典

01

※上記特典の写真はイメージです

相 模 原 店

ヨガマット
プレゼント！

こ
の

チラ
シをご持参くだ

さ
い
!!

予約不要
持ち物も不要!!手ぶらでOK!!

9：00
17：0010/2日

042-707-9050

JPCスポーツ教室 相模原店

営 業 時 間
定 休 日

平日 16：30～22：30 / 土曜 8：30～12：00
日曜日、祝日（祝日授業日あり）

詳しくは
WEBを
チェック!!

※通常4回。1月・5月・8月・12月は3回の授業になります。

5,800円税別
（税込 6,380 円）

月会費入会金 年会費

0円！

ローソン相模原
相生三丁目店

ローソン相模原
相生三丁目店

相生東
公園

鹿沼公園

相生四つ葉
公園
相生四つ葉
公園 ファミリーマート

相模原相生店

KeePer LABO
相模原淵野辺店

株式会社
ホームリーダー

JR淵野辺駅

ちびっこはうす跡地

ご予約は
LINEから
でも受付中!!

 インスタも
チェック!!

〒252-0235 神奈川県相模原市中央区相生１丁目13-14
サンループ向笠相生（ちびっこはうす跡地）

体操体幹トレーニング
クラスご入会
いただいた方全員に

JPCマスク
プレゼント！

ご入会
特典

02
内覧会
特典

03 クレープ屋
さんが来る!

100名無料配布！
高校生以下限定

人気の

このチラシをご持参ください!!　　 クーポンコード ORB401
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